INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
Guatemala, 30 de diciembre 2024

Mgtr. Mario Alfonso Heredia de Leén
Director General del Deporte v la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme o usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Verinka Damaris Gudiel Morales CUl: 2341270580101
Numero de contrato: 029-627-2024-DGDR-MCD Acuerdo Ministerial: 963-2024
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Profesionales Nit del Contratista: 25885073
Ndamero de Factura: 1598572925 Serie: 221DC3IE
Honorarios Mensuales: Q. 10,000.00 Periodo del Informe: diciembre

Monto Total del Contrato Q 59,677.42 Plazo del Contrato: 02/07/2024 al 31/12/2024
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campos del Roosvelt

Objetivos del Contrato:
) “La Contratista® se compromete a prestar sus Servicios para El Centro Deporttivo y Recreativo

Coampos del Roosevelt perteneciente a la Direccién de Parques y Centros Deportivos y Recreativos
de la Direccién General del Deporte y ia Recreacién, del Ministerio de Culturg y Deportes, con
dedicacién y diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos Profesionales, en la
prestacidn de servicios que se describen a continuacion, sin ser estas limitativas, sino unicamente
enunciativas (segtn Clausula de contrato: Cuarta).

Desarrollo Ordenado de Actividades: 254754890

1.Asesoré y asisti medicamente o todas las unidades administrativas y Centros Deportivos v Recreativos de la Direccién General del
Deporte y la Recreacién.

2. Brindé asesoria en el desarrollo de lineamientos para la planificacién de campanas relacionadas en mi drea de especializacidncon
enfoque al deporte y la recreacion asf como a la coyuntura actual en las diferentes plataformas digitales de la Direccidn General del
Deporte y la Recreacién.

3. Asesore en el desarrolio de lineamientos para coordinar clinicas médicas y primeros auxilios en los Centros Deportivos y Recreativos de
la Direccién General del Deporte v la Recreacién.

4.Asesoré y oriente en aspectos de salud.

5. Asesoré en la elaboracién de material sobre programas preventivos de salud.

Verinka Damaris Gudiel Morales Karla Estebana Suret Herndndez
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES
Guatemala, 30 de diciembre 2024

Mgtr. Mario Alfonso Heredia de Leén
Director General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe de Resultados de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: ~ Verinka Damaris Gudiel Morales CUl: 2341270580101
Ntimero de contrato: 029-627-2024-DGDR-MCD Acuerdo Ministerial: 963-2024
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Profesionales Nit del Contratista: 25885073
Nimero de Factura: 1598572925 Serie: 221DC3IE
Honorarios Mensuales: Q. 10,000.00 Periodo del Informe: 02-07-2024 al 31-12-2024
Monto Total del Contrato Q 59,677.42 Plazo del Contrato: 02/07/2024 al 31/12/2024
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campos del Roosvelt

Objetivos del Contrato:
“La Contratista® se compromete a prestar sus Servicios para Ef Centro Deportivo y Recreativo

Campos del Roosevelt perteneciente a la Direccién de Parques y Centros Deportivos y Recreativos
de la Direccién General del Deporte y la Recreacién, del Ministerio de Cultura y Deportes, con
dedicacién y diligencia v con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos Profesionales, en la
prestacidn de servicios que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino dnicamente
enurxiativas (segiin Clausula de contrato: Cuarta).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Se asesord y se oriento en aspectos de salud en las diferentes academias deportivas.

2. Se asesord en el disefio y elaboracién de fichas médicas deportivas, logrando un mejor seguimiento de nuestros usuarios.

3. Se asesord en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinicas médicas y primeros auxilios en los Centros Deportivos y Recreativos
de la Direccién General del Deporte v la Recreacién,

4. Se asesord y proporciond soporte a los distintos programas de la Direccion de Areas Sustantivas desde mi Grea de especializacion,

5.5e asesord para concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica y la nutricidn,

6. Se asesord en el disefio y ejecucidn de capacitaciones y conferencias a promotores, voluntarios y personal de la Direccién del Deporte y
la Recreacidn,

7. Se asesord y asistié médicamente a todas las unidades administrativas y Centros Deportivos y Recreativos de la Direccidn General del
Deporte y la Recreacién.

8. Se asesord en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinicas médicas y primeros auxilios en los Centros Deportivos y Recreativos
de la Direccién General del Deporte v la Recreacién.

9.5e asesord en el desarrolio de lineamientos para el establecimiento de relaciones con organismos e instituciones afines al mejoramiento
de la salud, conformando equipo multidisciplinario para los préximos juegos Centro Americanos, etc.

10. Se asesord y participé en eventos especiales de la Direccién de Areas Sustantivas cuando se me requirié, intercambiando
conocimientos médicos deportivos en mejora de nuestros usuarios.

1. Se asesord en el desarrollo de lineamientos para la planificacién de campaiias relacionadas a mi Grea de especializacién con enfoque
al deporte y la recreacién asf como a la coyuntura actual en las diferentes plataformas digitales de la Direccién General del Deporte y fa
Recreacién.

12. Y otras asesorias relacionadas a la medicina del deporte.

Verinka Damaris Gudiel Morales Karla Estebana Suret Hernéndez
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INFORME DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES
Guatemala, 30 de diciembre 2024

Mgtr. Mario Alfonso Heredia de Leén
Director General del Deporte y Ia Recreacisn
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe de Resultados de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista:  Verinka Damaris Gudiel Morales CUk: 2341270580101
Ntmero de contrato: 029-627-2024-DGDR-MCD Acuerdo Ministerial: 963-2024
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Profesionales Nit del Contratista: 25885073
Numero de Factura: 1598572925 Serie: 221DC31E
Honorarios Mensuales: Q. 10,000.00 Periodo del Informe: 02-07-2024 al 31-12-2024
Monto Total del Contrato Q 59,677.42 Plazo del Contrato: 02/07/2024 ol 31/12/2024
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campos del Roosvelt

Obijetivos del Contrato:
“La Contratista” se compromete a prestar sus Servicios para El Centro Deportivo y Recreativo

Campos del Roosevelt perteneciente a la Direccién de Parques y Centros Deportivos y Recreativos
de la Direccién General del Deporte y la Recreacién, del Ministerio de Cultura y Deportes, con
dedicacién y diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos Profesionales, en la
prestacion de servicios que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente
enunciativas (segtn Clausula de contrato: Cuarta).

Desarrolio Ordenado de Actividades:

1. Se logro orientar y capacitar en aspectos de salud en las diferentes academias deportivas.

2. Se estructuro un disefio y la elaboracién de fichas médicas deportivas, logrando un mejor seguimiento de nuestros usuarios.

3. Logrando el desarrolio de lineamientos para coordinar clinicas médicas y primeros auxilios en los Centros Deportivos v Recreativos de
la Direccién General del Deporte y la Recreacién.

4. Se proporciond soporte a los distintos programas de la Direccién de Areas Sustantivas desde mi drea de especializacién.

5. Se logré concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica y la nutricién.

6. Se ejecutaron capacitaciones v conferencias a promotores, voluntarios y personal de la Direccién del Deporte v la Recreacian.

7. Se realizon asistencias médicas a todas las unidades administrativas y Centros Deportivos y Recreativos de la Direccion General del
Deporte y la Recreacién.

8. Se logrd el desarrollo de lineamientos para coordinar dlinicas médicas y primeros auxilios en los Centros Deportivos y Recreativos de la
Direccién General del Deporte v la Recreacion.

9.5e logrd el desarrollo de lineamientos para el establecimiento de relaciones con organismos e instituciones afines al mejoramiento de la
salud, conformando equipo multidisciplinario para los préximos juegos Centro Americanos, etc.

10. Se redlizaron participaciones en eventos especiales de {a Direccién de Areas Sustantivas cuando se me requirid, intercambiando
conocimientos médicos deportivos en mejora de nuestros usuarios.

1. Se desarroliaron lineamientos para la planificacién de campaiias relacionadas a mi drea de especializacién con enfoque al deporte y
la recreacion asi como a la coyuntura actual en las diferentes plataformas digitales de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.
12. Y se ejecutaron otras asesorias relacionadas o la medicina del deporte.

Verinka Damaris Gudiel Morales Karla Estebana Suret Herndndez
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